DULEZITE INFORMACE

PRO OSOBY TESTOVANE NA COVID-19

MAM PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19

Pro¢ musim na odbér?

Jelikoz mate priznaky infekEniho onemocnéni, které
se shoduji s pfiznaky onemocnéni COVID-19,
je treba Vas vySetrit, aby se toto onemocnéni u Vas
vyloucilo ¢i potvrdilo.

Jak odbér probiha?

Odbér Vam bude proveden specialni jednorazovou
Stétickou, ktera se zavede do nosu, pfipadné i do
krku. Virus se mnoZi v burikach sliznice hornich cest
dychacich, proto je potfeba kousek této sliznice
setfit, aby vySetfeni v laboratofi bylo co nejpresnéj-
§i. Z tohoto divodu maze byt odbér nékdy i mirné
nepfijemny. Cely proces zabere maximalné
3 minuty. Alespofi 1-2 hodiny pfed odbérem si ideal-
né necistéte zuby, nejezte a nepijte.

Jak se mam chovat po odbéru?

Vzhledem k tomu, Ze mate pfiznaky infekéniho
onemocnéni, které muze byt COVID-19, je potieba
dodrzovat veskera preventivni opatfeni, aby
se zamezilo pienosu tohoto onemocnéni na
dalsi osoby ve Vasem okoli. Po odbéru je proto
treba, abyste do oznameni vysledku testu zlstal/a
doma a zdrzel/a se kontaktu s okolim (nechodit do
prace, na navstévy, do restaurace, do kina apod.).
Pfi nutnych cestach mimo domov (navstéva léekare,
odbérového mista apod.) zvolte co nejkratsi cestu,
pokud mozZno pésky nebo vlastnim autem, méjte
zakryta Usta i nos, dodrZujte rozestupy od ostatnich
osob minimaliné 2 metry (pokud je to mozngé)
a prubézné si myjte a dezinfikujte ruce. Dal$i postup
zavisi na vysledku testu

Jak se dozvim vysledek?

Vysledek Vam bude sdélen telefonicky (pfipadné
SMS) nejpozdéji do 48 hod a to laboratofi &i
lékafem, ktery Vas na odbér poslal. Lékafe
o vysledku informuje laboratof, ktera vySetfeni
provedla. Lékaf, ktery Vas poslal na vySetfeni, by
Vas meél poucit o dalsim postupu. Pokud Vas
vysledek bude pozitivni, bude Vas dale kontaktovat
pracovnik hygienické stanice.

Co mam délat v pripade,
ze je vysledek:

POZITIVNI

Mate onemocnéni COVID-19. Zuastafite doma
v izolaci a vyhybejte se kontaktu s lidmi, abyste
onemocnéni COVID-19 nesifili dal. Vyckejte, aZ se
Vam telefonicky ozve pracovnik hygienické stanice,
ktery s Vami provede epidemiologické Setfeni (dota-
zy na Vase kontakty apod.) a pouci Vas o dalsim
postupu. Osobam, se kterymi jste byl/a v poslednich
dnech v uzkém kontaktu a které epidemiolog vyhod-
noti jako rizikové, se pracovnik hygienické stanice
ozve také, a také ony budou muset jit na odbér.
V izolaci budete po dobu, kterou uréi Vas prakticky
Iékaf nebo hygienicka stanice. Izolace se ukonéuje
v pfipadé, Ze jiz nemate Zadné pfiznaky onemocné-
ni. Minimalni doba izolace je 10 dnl ode dne pozitiv-
niho odbéru. Po uzdraveni, aZ na specificke vyjimky
(napfiklad zdravotnici), jiZz neni tfeba provadét
opakovany odbér a vysetfeni.

NEGATIVNI

Pravdépodobné prodélavate jiné infekéni onemoc-
néni nez COVID-19. | to vSak muze byt pfenosné na
dal$i osoby, proto je vhodné po dobu klinickych
pfriznaku zUstat doma, zdrzet se kontaktu s ostatnimi
a postupovat dle pokyni Vaseho oSetfujiciho lekare.
Jelikoz se nejedna o onemocnéni COVID-19,
nevztahuje se na Vas statem nafizena izolace, a po
uzdraveni neni potfeba absolvovat dal$i odbér.

@ V pripadé nejasnosti
volejte linku 1221

V pripade, Ze Vas o vysledku testu informovala laborator diive nez Vas prakticky lekar, je Vasi povinnosti nahlasit
pozitivni vysledek testu svému praktickému lékaii, ktery bude sledovat Vs zdravotni stav a v pfipadé potreby
Vam vystavi pracovni neschopnost. Pokud dojde k vaznému zhorSeni VasSich zdravotnich potizi, volejte VaSeho
praktického lekare, popripadé Zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155). Pokud je Vas vysledek pozitivni,

predejte tuto informaci dispeCerovi.
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